
 

Система физкультурно-оздоровительной работы  

ГБДОУ детского сада №83 
Виды здоровьесбере-

гающих педагогических 

технологий 

Время проведения в режиме дня Ответственный 

Ритмопластика 

Не раньше чем через 30 мин. после 

приема пищи, 2 раза в неделю по 10 

мин. со среднего возраста         

 Инструктор по ФИЗО, 

музыкальный руководитель, 

педагоги ДОУ 

Динамические паузы 

(физкультминутки) 

Во время занятий, 2-5 мин., по мере 

утомляемости детей во всех 

возрастных группах 

Педагоги ДОУ 

Подвижные и 

спортивные игры 

Как часть физкультурного занятия, на 

прогулке, в групповой комнате - 

малой и со средней степенью 

подвижности. 

Инструктор по ФИЗО, педагоги 

ДОУ 

Релаксация         

В любом подходящем помещении. В 

зависимости от состояния детей и 

целей, педагог определяет 

интенсивность технологии.  

Инструктор по ФИЗО, педагоги 

ДОУ 

 

Технологии эстетической 

направленности 

Реализуются на занятиях 

художественно-эстетического цикла, 

при посещении музеев, театров, 

выставок и пр., оформлении 

помещений к праздникам и др 

Все педагоги ДОУ 

Технологии 

музыкального 

воздействия         

В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы; либо 

отдельные занятия 2-4 раза в месяц в 

зависимости от поставленных целей 

во всех возрастных группах 

Педагоги ДОУ, музыкальный 

руководитель 

Технологии воздействия 

цветом 

Как специальное занятие 2-4 раза в 

месяц в зависимости от поставленных 

задач со среднего возраста 

Педагоги ДОУ 

Гимнастика пальчиковая 
Проводится в любой удобный отрезок 

времени (в любое удобное время)         
Все педагоги ДОУ 

Гимнастика для глаз 

Ежедневно по 3-5 мин. в любое 

свободное время; в зависимости от 

интенсивности зрительной нагрузки с 

младшего возраста 

Все педагоги ДОУ 

Гимнастика 

дыхательная         

В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы с младшего 

возраста 

Все педагоги ДОУ 

Гимнастика пробуждения 
Ежедневно после дневного сна, 3-5 

мин. во всех возрастных группах.         
Педагоги ДОУ 

Оздоровительный бег 

Со старшего возраста в теплый период 

в утренний прием на улице или на 

прогулке. 

Инструктор по ФИЗО, педагоги 

ДОУ 

Сказкотерапия 
2-4 занятия в месяц по 30 мин. со 

старшего возраста 
Педагоги ДОУ 

Физкультурное занятие 

2 раза в неделю в спортивном зале, 1 

раз – на улице. Все возрастные 

группы. Ранний возраст - в групповой 

комнате или физ.зале - 10 мин. 

Младший возраст- 15-20 мин., 

Инструктор по ФИЗО, педагоги 

ДОУ 



средний возраст - 20-25 мин., старший 

возраст - 25-30 мин. 

Проблемно-игровые 

(игротренинги и 

игротерапия)         

В свободное время, можно во второй 

половине дня. Время строго не 

фиксировано, в зависимости от задач, 

поставленных педагогом со старшего 

возраста 

Педагоги ДОУ 

Коммуникативные игры 
1-2 раза в неделю по 30 мин. со 

старшего возраста         
Психолог, педагоги ДОУ 

Занятия из серии 

«Здоровье»         

1 раз в неделю по 20 мин. со старшего 

возраста         
Педагоги ДОУ 

Самомассаж 

В зависимости от поставленных 

педагогом целей, сеансами либо в 

различных формах физкультурно-

оздоровительной работы с младшего 

возраста 

Инструктор по ФИЗО, педагоги 

ДОУ 

 


